LammspieBe mit marinierten Marillen

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten
. 4 .................... ROS ma rmzwelge ..............................................
. 6OOG .............. au Sgelos t es Fllet vomLa mmrUCken ........................
2 ..................... KnObIaUChzehen .............................................
1TL .................. Duonsenf .....................................................
.......................... Salz
.......................... Schwanerpfeﬁcer
1EL ................. Ol .............................................................
. 6OOG .............. Marll Ien .......................................................
1EL ................. BUtter ........................................................
.......................... Krlsta”mcker
. 1 ..................... kleme C hll ISChOte ............................................

Zubereitung

1. Die Rosmarinzweige waschen, am unteren Ende mit einem Messer zuspitzen und in kaltes Wasser einlegen (damit die Zweige

nicht zu stark anbrennen).
2. Das Lammfilet putzen (die weie Haut entfernen), das Fleisch in mundgerechte Stiicke schneiden.

3. Knoblauch schalen und ganz klein schneiden, Senf mit dem fein gehacktem Knoblauch verrihren, die Fleischstlicke mit Salz

und Pfeffer wiirzen und mit dem Senf-Knoblauch einstreichen.

4. Rosmarinspiefle aus dem Wasser nehmen und abtrocknen, die Fleischstiicke auf die Spief3e stecken.
5. Etwas Ol in einer geeigneten Pfanne erhitzen, Spiefe einlegen und das Fleisch rundum bei nicht zu starker Hitze anbraten, im

auf 160 °C vorgeheizten Backofen ca. 10 Minuten rosa fertig braten.

6. Die Marillen waschen, abtrocknen, halbieren und entkernen, Ol und Butter in einer beschichteten Pfanne erhitzen,
Marillenhalften einlegen und langsam auf beiden Seiten braten.

7. Chilischote waschen, halbieren, von Adern und Kernen befreien, ganz fein schneiden und zu den Marillen geben, mit etwas
Kristallzucker bestreuen und einige Minuten weiterbraten.

8. Die Lammspiefe aus dem Ofen nehmen und mit den Marillen auf vorgewarmten Tellern anrichten.



