Kiirbispuffer mit Sauerrahm-Kernaldip

1/2 Puffer

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch ~ Saison: Herbst ~ Fur: 4 Personen

Zutaten

4 Eier
. 150G ............... Welzenmehl ’ Type 700 .....................................
. 1 ..................... KnOblaUChzehe ...............................................
e ETWAS ............. Salz ............................................................
e ETWAS ............. gemah .I; n er . Pfeﬁcer ..........................................

Zubereitung

1. Kirbis und Eachtling schalen und grob reiben,

Eachtling evtl. ein wenig in einem sauberen Geschirrtuch ausdriicken.

2. Mit Eiern und Mehl in einer Schissel vermengen und wiirzen.
3. Fett 1/2 cm hoch in einer Pfanne erhitzen, mit einem Loffel die Puffer in der Pfanne flach driicken und rasch herausbacken.



Kiirbispuffer mit Sauerrahm-KernGldip

2/2 Dip

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch ~ Saison: Herbst ~ Fur: 4 Personen

Zutaten
1BECHER Sauerrahm
1EL Kurbiskernol
ETWAS Salz
ETWAS gehackte Petersilie

Zubereitung
1. Fir den Dip alle Zutaten gut vermengen.
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